
爽筑会 2024年度 第３回 行事案内 (10月19日 土曜)
《東大寺、若草山、春日大社、新薬師寺／奈良・三笠山の猷 10km 》

爽やかな秋風の下、若草山の麓で古都・奈良をのんびり散策します。

若草山(別名三笠山)は、山頂[三重目]の標高が342mの小さな山ですが、360度の展望です。
奈良市内は勿論、生駒山や柳生方面が見渡せます。

若草山の中腹(一重目、標高270ｍ)まで登り、奈良市内を見渡しながらの昼食タイムです。

新薬師寺は、聖武天皇の病気平癒を願った光明皇后が建立した古刹で本堂には、薬師如来坐像(国宝)
十二神将立像(国宝)が安置されています。奈良時代には南都十大寺の1つに数えられていました。

帰路は、飛火野から浮見堂を抜け、猿沢の池の傍を通り、近鉄奈良駅で解散する周遊コースです。

近鉄奈良駅を出発し、東大寺に向かいます。
南大門をくぐり、東大寺境内・二月堂の近くから若草山に入山します。

午後は、春日大社に立ち寄った後、新薬師寺に向かいます。

(ご参考) JR大阪駅(9：33発) …(ＪＲ環状線 外回り)… (9：48着)JR鶴橋駅
近鉄鶴橋駅(9：52発)…(近鉄奈良線 快速急行)… (10：22着)近鉄奈良駅
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